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笑いじわ、皆で一緒に作ろう

☆8・11・12

23・31日☆

【7月の誕生日】

淳 風 通 信
社会福祉法人 淳風会

淳風とよなか デイサービスセンター
第２２５刊：令和７年６月号

7月のジュース週間は8日(火）～14日(月）

☆ 4(金)：実演昼食 「鉄板餃子」

☆ 7(月)：七夕 「流しそうめん」

☆18(金)：カラオケ大会

【７月の行事予定】
バーベキュー

デイサービスに65型の新しい
テレビがやってきました！！！

新規利用者様
千賀鈴子様

新規ご利用頂きまして、誠にありがとうございます。
たくさん笑って笑いジワをたくさん作って、笑顔の「輪」を
増やしていきましょう！どうぞよろしくお願い致します！

5/19（月）20（火）にバーベキューを行いました♪♪
テラスにて炭火で焼いた食材はとてもいい匂いで、
皆様もワクワクされてました(^^♪
おかわりもあっという間に、ほぼ完食でした！！

5月生まれの方!!

北村美止様

お誕生日のお祝いをしました!!
周りの方々からの祝福やお祝いの言葉が
ある、とても素敵なひとときです♪

今年の菖蒲は
見事な菖蒲でした！

不安定なペットボトルの上に台紙を置き、
その上にお手玉をなんこ積めるかを競う
ゲームです！！最高記録25個でした(^^♪

ビックニュース♪

お肉が軟らかい♬

炭のいい匂い！
美味しそう～

エビ天がサクサクで
美味しいわ！！ どれから

食べようかな？

見事な串だわ～
美味しそう(^^♪

おかわりも
いっぱいあります
♪



月 火
1

水
2

野菜カステラ

鶏団子の煮物

米飯
肉豆腐(豚)
スナップえんどうの梅肉和え

清し汁(はくさい･えのき)

プリン
味噌汁(しめじ･あげ)

ねぎ焼き さつまいもの煮物

散らし寿司
豚肉のトウチジャン炒め タラと野菜のおろしソース ブロッコリーの胡麻和え
いんげんのピーナツ和え カリフラワーのピクルス 炒り豆腐

じゃがいものソテー

12
米飯

卯の花 人参しりしり 揚げない大学いも 汁物

いんげんのからし和え 小松菜のピーナツ和え カリフラワーのピクルス

揚げとひじきの散らし寿司 米飯 米飯 夏野菜カレーライス（豚）

しろなの柚子和え 他人とじ(豚) かぼちゃコロッケ しろなのおかか和え

味噌汁(はくさい･椎茸) フルーツ缶味噌汁(菜の花･しめじ) 味噌汁(青菜･玉ねぎ)

いんげんの和え物 コンソメスープ チンゲン菜の胡麻和え 長芋とちくわの炒め物

オレンジゼリー

生姜ご飯 米飯 オムライス 米飯 米飯
筑前煮(鶏) カレイの西京焼き ブロッコリーソテー 鶏肉の唐揚げ 醤油ラーメン
チンゲン菜のおかか和え

厚切りバウムクーヘン カスタードシュークリーム

14 15 16 17 18
水ようかん(こしあん)

米粉のケーキ(メープル)
21 22 23 24 25

味噌汁(大根･青菜)
味噌汁(はくさい･しめじ) 里芋の煮っころがし フルーツ缶 きのこ金平 デザート（黄桃缶）

清し汁(わかめ･えのき)

チョコクリームブッセ 和
ワ

のパンケーキ（黒
クロ

みつ）

プレーンマフィン 牛乳ケーキ チョコレートムース 厚切りバウムクーヘン

28 29 30 31
2つのプチシュー はちみつレモンゼリー

米飯 米飯 米飯

清し汁(豆腐) 味噌汁(しめじ･あげ) 味噌汁(玉ねぎ･人参)
ピーマンの炒め物

さばの味噌煮
ブロッコリーのおかか和え

味噌汁(大根･青菜)

どら焼き(こしあん) 米粉のケーキ(メープル)

味噌汁(椎茸･わかめ)

7 8 9 10 11

味噌汁（しめじ・青菜）
長芋の甘辛炒め

金平ごぼう
◆流しそうめん

チョコクリームブッセ いちごマフィン

白身魚の竜田揚げ
もずく和え

味噌汁(里芋･えのき) れんこんの炒め煮 フルーツ缶
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土
5

◆みそ天丼(鶏)
大根の浅漬け
デザート(マンゴー缶)
清し汁(小松菜･えのき)

ドームケーキ(カスタード)

マスの味噌マヨ焼き 鶏とポテトのケチャップ和え 白身魚の塩焼き 米飯
米飯 米飯 米飯 ◆実演昼食「鉄板餃子」

小松菜とたくあんの炒め物 オクラの昆布和え もずく和え 小鉢

木
3

金
4

米飯
鶏肉の西京焼き
ひじきの煮物
長芋のしば漬け和え
清し汁(菜の花･大根)
ドームケーキ(こしあん)

あじのなめろうフライ
いんげんの中華和え
大豆のトマト煮
味噌汁(えのき･あげ)
うさぎ饅頭

19
米飯
白身魚の香り揚げ
はくさいの浅漬け

ストロベリーゼリー
26

ごぼうのそぼろ煮
味噌汁（小松菜･玉ねぎ）

米飯 米飯 米飯
豆腐チャンプルー(豚) 冷やし中華 さばの塩焼き
冬瓜の煮物 きんぴらごぼう

チョコマフィン
味噌汁(はくさい･椎茸) 味噌汁(キャベツ･人参)

デザート（パイン缶） がんもの煮物

今川焼（抹茶） チョコクリームブッセ どら焼き(カスタード)

ほうれん草の胡麻和え
きゅうりとしらすの酢の物

中華風炊き込みご飯
水ぎょうざ
スナップえんどうの中華和え

きゅうりの浅漬け


