
ぎゅうにゅういれて

いためて

あじみ♪

じょうずに

きれたよ♪

かんせい！

楽しみにしていたホワイトシチュー作り♪

エプロンと三角巾は、お友だちに手伝ってもら

いながら身に付け、準備が整いました。

栄養士の若江さんの話を真剣な表情で聞いて、

いざ開始！

包丁を持つ手が少し危なっかしい様子もありま

したが、約束の「ネコの手」で、みんな上手に切

る事が出来ていましたよ。

切った材料をお鍋に入れ、混ぜているといい匂

いが…！少し味見をさせてもらい、「早く食べ

た～い」と、完成を楽しみにする子ども達。

いつもより早めの給食タイムにしました。

自分達で作ったシチューを頬張りご機嫌な子ど

も達は、あっという間に完食し、大盛りあったお

替わりも空っぽになりましたよ(笑)

シチュー作りに大満足の子ども達でした。

ホワイトシチューづくり

シチューづくり

がんばるぞ～！

めっちゃおいしい♡

おかわり♪

ほうちょうと

ピーラーの

つかいかたを

おしえてもらったよ！


