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笑いじわ、皆で一緒に作ろう

☆4・5・6・12・13

・19・22・25・29日☆

【1月の誕生日】

淳 風 通 信
社会福祉法人 淳風会

淳風とよなか デイサービスセンター
第２１８刊：令和６年１１月号

1２月のジュース週間は２日(月)～７日(土）

【年末年始休業日のお知らせ】

令和6年12月29日(日)～令和7年１月３日(金)となります。

10/27（日）「秋のふれあい祭り」を開催しました！！
たくさんの方にご参加頂き、有難うございました♪

お誕生日のお祝いをしました!!
周りの方々からの祝福やお祝いの言葉が
ある、とても素敵なひとときです♪

☆ 5(木)：カラオケ大会

☆16(月)17(火)：年忘れ会「お鍋」

☆19(木)：実演「デコレーションケーキ」

☆25(水)：カラオケ大会

【1２月の行事予定】

ふれあい祭り

新規利用者様

増田令子様

古澤悦子様

新規ご利用頂きまして、
誠に有難うございます。
たくさん笑って笑いジワを
たくさん作って、笑顔の「輪」を
増やしていきましょう！
どうぞ宜しくお願い致します！！

1０/３（木）「手作りハンバーグ」を行いました！
焼いている間も、美味しそうなハンバーグの匂いが充満して皆様は笑顔いっぱい！

鉄板で焼いた熱々のハンバーグは、「とても美味し～い」と喜ばれていました♪

10月生まれの方!!

10/10（木）に運動会を行いました♪【借り物競争】では、「歌の上手な利用者様」「小林旭に
似ている利用者様」等で大笑い！【大玉送り】では、とても速い動きで職員もびっくり！
選手宣誓を行い、正々堂々と戦い楽しい運動会となりました♪♪

山本勝代様



散らし寿司
いんげんのかき醬油和え
里芋のそぼろ煮
味噌汁(あおさ)

ヨーグルトゼリー

チーズサラダ
デザート（パイン缶）

チョコクリームブッセ
21

米飯
すき焼き(牛)
きゅうりとかに棒の酢の物

プリン
28

かぼちゃの煮物
味噌汁(えのき･あげ)

令和6年　12月　デイサービス献立表
土
7

米飯
◆カルボナーラ
キャベツのソテー
コンソメスープ
フルーツ缶
水ようかん(こしあん)

鶏肉のオレンジマーマレ―ド焼き 他人とじ(牛) エビフライ メバルの照り焼き
米飯 米飯 米飯 米飯

海藻サラダ オクラの和え物 ナポリタン しろなの磯辺和え

米飯
タンメン
いんげんの和え物

コンソメスープ 味噌汁(豆腐)

うさぎ饅頭 厚切りバウムクーヘン 米粉のケーキ(メープル)

味噌汁(青菜･しめじ)

9 10 11 12 13

金平ごぼう
しろなのからし和え

はくさいの炒め物
清し汁(そうめん)

チョコクリームブッセ 野菜カステラ

米飯
鶏肉の天ぷら味噌だれ

茄子の甘辛炒め いとこ煮 漬物

チョコクリームブッセ いちごマフィン

米飯 米飯 パエリア

味噌汁（小松菜･玉ねぎ） 味噌汁(じゃがいも･わかめ)

厚切りバウムクーヘン
23 24 25 26 27

味噌汁(青菜･あげ)
ひじきの煮物 スナップえんどうの炒め物 デザート（カクテル缶）
味噌汁（あおさ）

きなこおはぎ チョコマフィン ワッフル 実演「デコレーションレーキ」

いんげんのピーナツ和え マカロニサラダ れんこんの炒め物

プレーンマフィン

　　◆年忘れ会 　　◆年忘れ会 米飯 米飯 わかめご飯

　　お鍋大会
豚肉の甘辛炒め 鶏肉のカレー照り焼き にゅうめん

　　お鍋大会

ドームケーキ(こしあん) 牛乳ケーキ
16 17 18 19 20

プリン 厚切りバウムクーヘン

14
カレーライス（牛）

豆腐のナゲット ねぎ焼き コンソメスープ さつまいもの煮物

きゅうりとわかめの酢の物 いんげんの和え物 巻き麩の赤出汁

米飯 米飯 米飯 カツとじ丼
ポークチャップ さわらの胡麻照り焼き カレイの焼き南蛮漬け スナップえんどうエノキの和え物

春雨サラダ

キーマカレー
人参しりしり
コンソメスープ

小松菜のおかか和え

ドームケーキ(カスタード)

里芋の煮っころがし 蒸ししゅうまい コーンスープ
清し汁(そうめん)

米飯
白身魚の磯辺揚げ 豆腐と豚肉のねぎ塩炒め煮 鶏肉のバジルソテー いかと里芋の煮物
ｽﾅｯﾌﾟえんどうのおかか和え チンゲン菜のナムル ポテトサラダ ピーマンとちくわの甘辛炒め

フルーツ缶

どら焼き(こしあん) 米粉のケーキ(メープル)

デザート（黄桃缶）
フルーツ缶 味噌汁(えのき･あげ)コーンスープ 味噌汁(はくさい･しめじ)

木
5

金
6

月
2

火
3

水
4


