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笑いじわ、皆で一緒に作ろうよ！！

☆20・23・29日☆

【9月の誕生日】
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第２１５刊：令和６年８月号

9月のジュース週間は2日(月)～7日(土）

お誕生日のお祝いをしました!!
周りの方々からの祝福やお祝いの言葉が
ある、とても素敵なひとときです♪

☆ 4（水)：カラオケ大会

☆ 9(月)：手作りおやつ「フルーツポンチ」

☆17(火)18（水）：敬老会

☆26(木)：カラオケ大会

【9月の行事予定】

流しそうめん

七夕行事

7/30(火）に実演おやつ「ソフト
クリーム」を行いました！初めて、
機械から出てくるソフトクリームを
上手に巻いて作られ、「美味し～い」
と喜ばれていました♪

新規利用者様

児玉愛子様

石川千壽子様

岩中和代様

新規ご利用頂きまして、
誠に有難うございます。
たくさん笑って笑いジワを
たくさん作って、笑顔の「輪」を
増やしていきましょう！
どうぞ宜しくお願い致します！！

今年も七夕の飾りつけ作りを行い、
皆様の願い事を書いて頂きました♪
皆様の願い事が届きます様に！

7月生まれの方!!

コロナから久しぶりの「流しそうめん」を
行いました！！
皆様、上手にそうめんをキャッチして
美味しく召し上がられていました♪
毎日とても暑く、少し涼しい夏を
感じて頂きました♪♪



味噌汁(椎茸･あげ)
いちごマフィン

米飯
鶏肉の唐揚げ
カリフラワーのチーズ和え

キーマカレー
人参しりしり
デザート（パイン缶）

ドームケーキ（こしあん）

金平ごぼう

米粉のケーキ(メープル) チョコクリームブッセ

米飯
角煮と野菜の炊き合わせ
ピーマンとちくわの甘辛炒め

2つのプチシュー
清し汁(そうめん)

豆腐と豚肉のねぎ塩炒め煮 ハイカラそば
中華スープ

牛乳ケーキ
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令和6年　9月　デイサービス献立表
土
7

米飯
メバルの幽庵焼き
春菊の磯辺和え
さつまいもの煮物
味噌汁(えのき･あげ)
チョコクリームブッセ

タンメン グリルチキン野菜ソース いかと里芋の煮物 水ぎょうざ
米飯 米飯 米飯 中華風炊き込みご飯

しろなの和え物 海藻サラダ いんげんの和え物 もやしの中華和え

米飯
豚肉の炒め物
春菊のお浸し

味噌汁(あおさ)

カスタードシュークリーム 野菜カステラ 厚切りバウムクーヘン

味噌汁(豆腐) 味噌汁(青菜･しめじ)

9 10 11 12 13

味噌汁(はくさい･わかめ)
大豆の煮物

いとこ煮

ケーキ

30
クリームパン 水ようかん(こしあん)

ビビンバ丼 米飯 米飯

味噌汁（小松菜･玉ねぎ） 味噌汁(じゃがいも･わかめ)

デザート（黄桃缶）フルーツ缶 里芋の煮っころがし 蒸ししゅうまい

米飯
ブロッコリーの香味和え 白身魚の磯辺揚げ

うざく

手作りおやつ（フルーツポンチ） ドームケーキ(カスタード)

16 17 18 19

ピーチゼリー
23 24 25 26 27

味噌汁（あおさ） 味噌汁(青菜･あげ)
清し汁（豆腐） ひじきの煮物 スナップえんどうの炒め物

チョコクリームブッセ ケーキ ケーキ

赤飯 ◆敬老会◆ ◆敬老会◆ 米飯 米飯
秋の筑前煮(鶏) 松花堂弁当 松花堂弁当 豚肉の甘辛炒め 鶏肉のカレー照り焼き

ピーマンの甘辛炒め コンソメスープ はくさいの炒め物

チョコマフィン 厚切りバウムクーヘン

しろなのからし和え

野菜コロッケ
清し汁(トロロ昆布)

味噌汁 味噌汁 いんげんのピーナツ和え マカロニサラダ

味噌まんじゅう

小松菜のおかか和え
揚げない大学いも
味噌汁(あおさ)
水ようかん(こしあん)

21
米飯
豆腐の卵きのこあんかけ
もずく和え

14
米飯

デザート（黄桃缶） 豆腐のナゲット ねぎ焼き きゅうりのザーサイ和え

春雨サラダ きゅうりとわかめの酢の物 いんげんの和え物

米飯 洋風さつまいもご飯 米飯 米飯
木の葉とじ ポークチャップ さわらの胡麻照り焼き カレイの南蛮漬け 豚肉の生姜炒め

ｽﾅｯﾌﾟえんどうのおかか和え チンゲン菜のナムル ほうれんそうのからし和え

きんとん

いちごシュークリーム どら焼き(こしあん)

散らし寿司
ブロッコリーのおかか和え

木
5

金
6

月
2

火
3

水
4

かぼちゃの煮物
味噌汁(青菜･しめじ)味噌汁(青菜･あげ) コーンスープ

20


