
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

い
よ
い
よ
、
今
年
も
最
後
の
月
を
迎
え
、
１２
月
５
日
６
日

の
２
日
間
、
【
年
忘
れ
会
】
を
開
催
致
し
ま
し
た
。 

 

昼
食
に
は
い
ろ
ど
り
豊
か
な
食
材
を
使
っ
た
豪
華
絢
爛
【
松
花
堂
弁

当
】
を
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

皆
様
の
お
好
き
な
ち
ら
し
寿
司
と
、
お
刺
身
や
天
ぷ
ら
等
が
盛
り
付
け

ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。「
見
た
目
も
美
し
く
美
味
し
か
っ
た
」「
お
腹
い

っ
ぱ
い
」
と
満
足
し
て
下
さ
っ
た
ご
様
子
で
す
。 

 
 

 

午
後
か
ら
の
催
し
物
・
今
回
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
大
川
亭

瓢
々
さ
ん
を
招
い
て
の
「
落
語 

座
談
会
」
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

  

は
じ
め
は
「
日
常
の
話
題
」
や
「
な
ぞ
な
ぞ
」
な
ど
面
白
か
し
く
お

話
を
さ
れ
、
ク
ス
ク
ス
っ
と
会
場
も
笑
い
見
包
ま
れ
ま
し
た
、
そ
の
後

は
「
古
典
落
語
」
や
「
浪
速
の
車
屋
さ
ん
の
話
」
な
ど
落
語
の
本
題
を

語
ら
れ
、
時
に
は
車
屋
さ
ん
が
激
し
く
動
く
演
出
を
台
の
上
で
動
か
れ

た
り
と
、
聞
い
て
い
る
皆
様
、
ど
ん
ど
ん
落
語
の
世
界
に
引
き
込
ま
れ

て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
声
を
あ
げ
て
笑
え
た
こ
と
で
、
頭
も
心
も

ス
ッ
キ
リ
な
さ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
皆
様
、
温
か
い
拍
手

を
送
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。 

今
年
最
後
の
催
し
も
無
事
た
く
さ
ん
の
素
敵
な
笑
顔
と
共
に
締
め

く
く
る
こ
と
が
で
き
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。 

令
和
８
年
も
い
い
年
を
迎
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。 

行
事
担
当 

 

酒
井 

篤
史 

淳
風
便
り 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
淳
風
お
お
さ
か 

 

社会福祉法人 淳風会 デイサービスセンター淳風おおさか 電話 06-6450-1088 

社
会
福
祉
法
人 

淳
風
会 

令和 8 年 1 月号 

担当：坪内 

 

年
忘
れ
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 月 火 水 木 金 土 

 
男

性 

女

性 

男

性 

女

性 

男

性 

女

性 

男

性 

女

性 

男

性 

女

性 

男

性 

女

性 

個浴 or 

入浴なし 
△ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ◎ ◎ 

リフト浴 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ◎ △ 

寝台浴 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ 

 

 

今
月
の
歌
体
操
は

「
島
の
ブ
ル
ー
ス
」 

で
し
た
♪ 

 
 

乾
燥
肌
の
ス
キ
ン
ケ
ア 

【
原
因
と
課
題 

】 

肌
の
乾
燥
が
起
き
る
理
由 

高
齢
に
な
る
と
、
多
く
の
人
が
肌
の
乾
燥
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
そ
の
大
き
な
原
因
の
一
つ
は
、
皮
脂
や
汗
の
分
泌
が
減
少
す
る
こ

と
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
年
齢
を
重
ね
る
と
、
皮
脂
腺
や
汗
腺
の
働

き
が
弱
ま
り
、
こ
の
天
然
の
バ
リ
ア
が
薄
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
水
分
が
肌
の
内
側
か
ら
蒸
発
し
や
す
く
な
り
、
乾
燥
状
態
が
進
行

し
て
し
ま
う
の
で
す
。
さ
ら
に
、
肌
の
角
質
層
に
存
在
す
る
保
湿
成
分

の
量
も
減
少
し
ま
す
。
こ
れ
が
、
肌
の
バ
リ
ア
機
能
を
低
下
さ
せ
る
主

な
原
因
の
一
つ
で
す
。 

乾
燥
肌
が
引
き
起
こ
す
問
題 

乾
燥
肌
を
放
置
す
る
と
、
か
ゆ
み
や
傷
、
湿
疹
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
を

招
き
ま
す
。
か
ゆ
み
は
夜
の
睡
眠
を
妨
げ
る
こ
と
が
多
く
、
生
活
の
質

を
下
げ
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
乾
燥
肌
が
進
む
と
バ
リ
ア

機
能
が
低
下
し
、
感
染
症
や
湿
疹
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。 

【 

対
策 

】 

対
策
入
浴
時
の
ポ
イ
ン
ト 

高
温
の
お
湯
は
肌
の
う
る
お
い
を
守
る
皮
脂
膜
を
洗
い
流
し
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
入
浴
時
は
ぬ
る
ま
湯
（
37
～
39
℃
程
度
）
を

使
う
こ
と
が
理
想
的
で
す
。 

ま
た
、
洗
浄
剤
の
選
び
方
も
重
要
で
す
。
肌
に
や
さ
し
い
弱
酸
性
の
洗

浄
剤
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
ボ
デ
ィ
ソ
ー
プ
は
し
っ
か
り
泡
立
て
、
手
の

ひ
ら
で
優
し
く
洗
う
こ
と
で
、
摩
擦
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
を
軽
減
で
き

ま
す
。 

適
切
な
室
温
と
湿
度
の
目
安 

乾
燥
肌
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
日
々
過
ご
す
環
境
を
整
え
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

肌
に
と
っ
て
快
適
な
室
温
は
17
～
28
℃
、
湿
度
は4

0

～6
0

％
が
理

想
的
で
す
。
冬
場
は
特
に
湿
度
が
低
く
な
り
が
ち
な
の
で
、
加
湿
器
を

活
用
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

肌
に
優
し
い
衣
類
の
選
び
方 

肌
に
直
接
触
れ
る
衣
類
は
、
乾
燥
肌
を
ケ
ア
す
る
う
え
で
重
要
で
す
。 

ウ
ー
ル
や
ナ
イ
ロ
ン
製
品
は
、
肌
を
チ
ク
チ
ク
刺
激
し
や
す
く
、
摩
擦

に
よ
る
負
担
が
大
き
い
た
め
避
け
た
ほ
う
が
良
い
で
す
。
綿
素
材
は

肌
へ
の
刺
激
が
少
な
く
、
乾
燥
肌
に
適
し
て
い
ま
す
。 

 

リ
ハ
レ
ク 

書
道 

手
指
の
運
動
、
集
中
力
ア
ッ
プ
の
為 

【
し
め
縄
】
を
作
成
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

① 

紙
紐
を
ね
じ
っ
て
輪
を
つ
く
る
。 

② 

２
本
の
紙
紐
を
紐
で
く
く
る
。 

③ 

折
り
紙
で
扇
子
を
つ
く
る
。 

④ 

折
り
紙
を
し
め
縄
に
貼
る
。 

全
て
の
工
程
を
ご
自
身
で
行
っ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。 

今
月
の
書
道 

社会福祉法人 淳風会 デイサービスセンター淳風おおさか 電話 06-6450-1088 

看
護
師
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス 

今
月
の 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

 
 

毎
日
違
っ
た 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

楽
し
ん
で
頂
い
て
お
り

ま
す
♪ 

パットホッケー 10を目指せ 
棒でサッカー 

皆
様
の
集
大
成 

素
敵
な
壁
画 

 

空 き 状 況 


