
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10
月
２
日
は
恒
例
行
事
「
運
動
会
」
を
開
催
致
し
ま

し
た
。 

今
年
も
紅
組
・
白
組
に
分
か
れ
て
い
た
だ
き
、
各
種
目

熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

第
１
競
技
「
プ
ー
ル
ス
テ
ィ
ッ
ク
渡
し
」
は
、
紅
白
各

チ
ー
ム
の
皆
様
に
長
い
紐
を
持
っ
て
頂
き
、
短
く
切
っ

た
ス
テ
ィ
ッ
ク
を
隣
の
方
に
よ
り
多
く
よ
り
早
く
渡
し

て
頂
く
競
技
で
す
。
先
頭
の
利
用
者
様
は
紐
に
通
し
て

隣
の
方
に
、
最
後
の
利
用
者
様
は
紐
か
ら
抜
き
取
り
籠

に
入
れ
る
。
次
か
ら
次
へ
と
送
ら
れ
て
く
る
、
ス
テ
ィ

ッ
ク
に
皆
様
苦
戦
さ
れ
な
が
ら
も
上
手
く
運
ば
れ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。 

 

第
２
競
技
の
「
紅
白
玉
入
れ
」
は
、
職
員
が
箱
を
背
負

っ
た
り
、
抱
え
た
り
し
な
が
ら
皆
様
の
前
を
走
り
抜
け

ま
す
。
動
く
箱
目
掛
け
玉
を
投
げ
入
れ
て
頂
き
ま
す
。

走
っ
て
い
る
職
員
は
フ
ラ
フ
ラ
、
ハ
ア
ハ
ア
と
息
を
切

ら
せ
る
職
員
に
、
皆
様
容
赦
な
く
玉
を
投
げ
入
れ
ら
れ

白
熱
戦
と
な
り
ま
し
た
。 

今
年
は
☆
白
組
が
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。 

各
チ
ー
ム
に
手
作
り
の
ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
メ
ダ
ル
を
お
渡

し
し
、
笑
顔
の
も
と
無
事
終
了
。 

今
年
の
運
動
会
も
皆
様
に
は
大
変
楽
し
ん
で
頂
け
た

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

 

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

記
事
・
行
事
担
当 

ネ
イ
・
チ
ー
・
ウ
イ
ン 

 

令和 7 年 11 月号 

担当：坪内 

淳
風
便
り 

社
会
福
祉
法
人 

淳
風
会 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
淳
風
お
お
さ
か 

社会福祉法人 淳風会 デイサービスセンター淳風おおさか 電話 06-6450-1088 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1508926174/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9henVraWNoaS5uZXQvc2Vhc29uL2ltZy9ldGMvdW5kb2thaTA1Ni5qcGc-/RS=%5eADBenRvJcsgvPgFTRGCce2Hg_FQN7s-;_ylt=A2RinFRdEe9ZnWEAgyiU3uV7


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

曜 日 月 火 水 木 金 土 

 
男
性 

女
性 

男
性 

女
性 

男
性 

女
性 

男
性 

女
性 

男
性 

女
性 

男
性 

女
性 

個浴 or入浴無し △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ◎ ◎ 

リフト浴 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ ◎ △ 

寝台浴 △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △ 

 

 
 

 

 

今
月
の
歌
体
操
は

「
柔
」
で
し
た
♪ 

上
半
身
を
し
っ
か
り
動

か
せ
る
体
操
で
し
た
。 

 
 

 

家
庭
で
で
き
る
感
染
症
対
策 

 
 

 

手
洗
い
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、
換
気
は
重
要
な
日
常
の
感
染
対
策

で
す
。
効
果
的
で
正
し
い
方
法
を
習
慣
づ
け
、
で
き
る
限
り
家

庭
に
感
染
症
を
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
、
普
段
か
ら
実
践
し
ま

し
ょ
う
。  

〈
１. 

石
け
ん
で
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
〉 

手
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
つ
き
や
す
い
部
位
で
す
。
汚
れ
た

手
で
顔
を
触
る
と
、
病
原
体
が
、
目
、
鼻
、
口
な
ど
か
ら
入
っ

て
感
染
し
ま
す
。 

普
段
か
ら
手
で
顔
を
触
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。  

〈
２. 

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
〉  

多
く
の
感
染
症
が
、
咳
や
く
し
ゃ
み
の
飛
ま
つ
に
含
ま
れ
る

病
原
体
か
ら
感
染
し
ま
す
。
病
気
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
人

が
集
ま
る
場
所
で
く
し
ゃ
み
や
咳
が
出
る
と
き
は
、
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

〈
３. 

換
気
を
し
ま
し
ょ
う 

〉  

室
内
の
空
気
を
新
鮮
な
空
気
に
入
れ
替
え
る
こ
と
で
、
空
気

中
の
病
原
体
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

症
状
が
出
た
時
の
対
策 

１ 

マ
ス
ク
を
着
け
ま
し
ょ
う   

口
や
鼻
か
ら
病
原
体
を
ま
き
散
ら
し
た
り
、
吸
い
込
む
こ
と

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
が
有
効
で
す
。
診
断
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
咳
や
く
し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は
、
咳
エ
チ

ケ
ッ
ト
と
し
て
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。 

症
状
が
出
た
時
の
対
策 

２
人
と
の
接
触
を
減
ら
し
ま
し
ょ

う 家
庭
内
の
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
感
染
者
と
家
族
の
接
触

の
機
会
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
可
能
で
あ
れ
ば
、
感
染

者
と
家
族
は
過
ご
す
部
屋
を
分
け
ま
し
ょ
う
。 

症
状
が
出
た
時
の
対
策 

３ 

共
用
部
分
を
消
毒
し
ま
し
ょ
う 

感
染
者
が
鼻
や
口
を
触
っ
た
手
で
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
に
触
れ
る

と
、
表
面
に
病
原
体
が
つ
き
ま
す
。
他
の
人
が
知
ら
ず
に
そ
の

場
所
を
触
り
、
そ
の
手
で
自
分
の
口
、
鼻
、
目
を
触
れ
る
と
感

染
が
拡
が
り
ま
す
。
家
族
が
よ
く
触
れ
る
部
分
を
消
毒
す
る

こ
と
で
、
接
触
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

書
道 

今
月
の
書
道
の
御
様
子 

 

社会福祉法人 淳風会 デイサービスセンター淳風おおさか 電話 06-6450-1088 

看
護
師
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス 

今
月
の 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

 

 

毎
日
違
っ
た
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
ん

で
頂
い
て
お
り
ま
す
♪ 

カップ転がしゲーム 

輪投げ 

空気入れでボール入れ 

皆
様
の
集
大
成 

素
敵
な
壁
画 

 

カップ 

投げ 

空 

き 

情 

報 


