
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

継続は力なり 
３ヵ月に１度の体力測定を実施しました 

利用者様７９名に体力測定を実施。 

握力部門・５ｍ歩行部門・立ち上がり部門で前回より記録を

更新された方が７４名 

機能訓練に意欲的に取り組まれた、利用者様の成果の表れと

感じております。 

頑張ってこられた利用者様に賞状をお渡ししさせていただき

共に喜び、共に笑顔の花が咲きました。 

機能訓練指導員コメント 
 
今回、記録更新ができなかった５名の 

利用者様に次回測定では、記録更新が 

できるようサポートし、皆様と共に 

喜びを分かち合えるよう頑張ります。 

５ｍ歩行部門 
記録更新：１９名 

全部門記録更新：１９名 

立ち上がり部門 
記録更新：２５名 

握力部門 
記録更新：１７名 

デイサービスセンター淳風おおさか 


