
 

 

６月のリハレクは、てるてる坊主作り 
梅雨のジメジメ差をふっとばすように、それぞれに思いを込めててるてる 
坊主を作りました。紙を丸めるのに握力・ビニール袋をかぶせて輪ゴムで 
くくるのには指の力を使い、今月も手の良いリハビリになりました。 
最後はてるてる坊主にお顔を描いて完成した作品に満足げな皆様でした。 


