
 

 

３月のリハレク

３月のリハレクは、写真立て作り 
好きな言葉を選び、はみ出さないように丁寧に色を塗り、枠に丁寧にマスキ

ングテープを貼り、最後は細かいパーツを貼って飾り付け。今月は細かい作業
が多かったですが皆様、熱心且つ慎重に取り組まれてとても良い指先のリハビ
リになりました。 


